
一、 个人简历

（一）导师的个人情况概括

王改青，女，50岁，中南大学神经病学博士，留美博士后。教授，主任医师；

博士研究生导师；三亚中心医院神经内科科主任。

主要研究方向：脑血管病、神经肌肉疾病、心身疾病及癫痫。

擅长神经内科疑难病的临床诊治，注重青年医师临床逻辑能力的培养。

已在国内外核心期刊以第一著者及通讯著者公开发表论文 40余篇，其中 SCI收

录 13篇（影响因子≥5分 5篇，总影响因子 51分），中华级 9篇，英文专著 2

部。任多家 SCI杂志的评委。已培养硕士研究生 18名。主持科研课题八项，其

中 2018年国家自然科学基金面上项目 1项，直接经费 60万元；

获山西省自然类科技二等奖 1项（第一），山西省科技进步奖 2项（第一，第六）。

国家卫健委脑卒中防治工程委员会北斗二等奖。

系国家自然科学基金项目评审专家；山西省、河北省科技厅项目评审专家；教育

部学位中心论文评审专家；万方数据库专家组成员；山西省科技医学知识传播专

家；《名医在线网》特邀专家及中国卒中临床研究首批青年科学家；

任中国研究型医院学会脑小血管病专委会常委；北京神经内科学会脑小管病分会

常委；中国老年医学神经病学青年委员；北京神经内科学会睡眠障碍分会常委；

山西省老年学会心身医学专委会副主任委员；

（二） 研究方向

脑血管病、神经肌肉疾病、心身疾病及癫痫。

（三） 发表的学术论文和专著

【已发表论著：第一著者#通讯作者*】

1. Li-rongLiu#,Jia-chenLiu#,Jin-shuangBao,Qin-qinBai,Gai-qingWang*.Interaction

ofmicrogliaandastrocytesintheneurovascularunit.FrontImmunol.2020;08July

https://doi.org/10.3389/fimmu.2020.01024(2区,IF:5.085）

2. PengchengFu#,JiachenLiu#,QinqinBai,XingangSun,ZhenjiaYao,LirongLiu,

CuimeiWu,Gaiqing Wang*.Long-term outcomes ofmonascin-a noveldual



peroxisomeproliferator-activatedreceptorγ (PPAR-γ)/nuclearfactor-erythroid2

relatedfactor-2(Nrf2)agonistinexperimentalintracerebralhemorrhage.TherAdv

NeurolDisord.2020;13:1756286420921083(2区,IF:5.00）

3. GaiqingWang#*,ZhenniGuo,LushaTong,FangXue,PaulR.Krafft,Enkhjargal

Budbazar,John H.Zhang and Jiping Tang.TLR7 facilitates heme scavenging

throughtheBTK-CRT-LRP1-Hxpathwayinmurineintracerebralhemorrhage.Stroke.

2018;49(12):3020–3029（1区 Top期刊 IF:6.046）

4. GaiqingWang#*,TongLi,Shu-naDuan,LiangDong,Xin-gangSun,FangXue.PPAR-γ

promoteshematomaclearancethroughHaptoglobin-Hemoglobin-CD163inaRat

ModelofIntracerebralHemorrhage.Behav Neurol.2018;2018:764610 (4 区

IF:1.908)

5. Gaiqing Wang#*,LiWang,Xin-gang Sun,Jiping Tang.Hematomascavenging in

intracerebralhemorrhage:From mechanisms to the clinic.J CellMolMed.

2018;22(2):768-777（2区 IF:4.658）

6. WangJ#,WangG*,YiJ,XuY,DuanS,LiT,SunXG,DongL.Theeffectofmonascin

onhematomaclearanceandedemaafterintracerebralhemorrhageinrats.BrainRes

Bull.2017;134:24-29（3区 IF:3.440）

7. SunXG#*,MaQ#,JingG,WangL,HaoXD,WangGQ*,Earlyelevatedlevelsofsoluble

triggering receptorexpressed on myeloid cells-1 in subarachnoid hemorrhage

patients.NeurolSci.2017;38(5):873-877（4区 IF:2.285）

8. GaiqingWang#*andJohnH.Zhang.HematomaExpansion:ClinicalandMolecular

Predictors and Corresponding PharmacologicalTreatment.CurrDrug Targets.

2017;18(12):1367-1376（3区 IF:3.112）

9. GaiqingWang#,AnatolManaenko,AnwenShao,YiboOu,PengYang,Enkhjargal

Budbazar,NowrangiDerek,John H.Zhang,JipingTang.low-densitylipoprotein

receptor-related protein-1 Facilitates Heme Scavenging after Intracerebral

HemorrhageinMice.JCEREBRBLOODFMET.2017;37(4):1299-1310 （1区 IF:

6.045）

10.GaiqingWang#*,WeiminHu,QingpingTang,LiWang,Xin-gangSun,YanliChen,

YongfengYin,FangXue,ZhitangSun.EffectComparisonofBothIronChelatorson

Outcomes,IronDeposit,andIronTransportersAfterIntracerebralHemorrhagein

Rats.MolNeurobiol.2016;53(6):3576-3585（2区 IF:6.190）

11.GaiqingWang#*,AnwenShao,WeiminHu,FangXue,HongpingZhao,XiaojieJin,

GuanglaiLi,ZhitangSun,LiWang.ChangesofFerrousIronandItsTransportersafter

IntracerebralHemorrhageinRats.IntJClinExpPathol.2015;8(9):10671-10679.（4

区 IF:1.706）

12.GaiqingWang#*,XingangSun,WeiminHu,HongpingZhao,FangXue,LiWang,and

Zhitang Sun.Iron Deposit-The PotentialPathogenesis in CentralPost-Stroke

Pain?AnnalsofClinicalCytologyandPathology.2015;1:1004



13.WangG#*,YangQ,LiG,WangL,HuW,TangQ,LiD,SunZ.Timecourseofheme

oxygenase-1andoxidativestressafterexperimentalintracerebralhemorrhage.Acta

Neurochir.2011;153(2):319-325（4区 IF:1.929）

14.QingWG#*,DongYQ,PingTQ,LaiLG,FangLD,MinHW,XiaL,HengPY.Brainedema

afterintracerebralhemorrhageinrats:theroleofironoverloadandaquaporin4.J

Neurosurg.2009;110(3):462-468（2区 Top期刊 IF:4.318）

15.EnkhjargalB,MalaguitJ,HoWM,JiangW,WanW,WangG,TangJ,ZhangJH.

VitaminDattenuatescerebralarteryremodelingthroughVDR/AMPK/eNOSdimer

phosphorylationpathwayaftersubarachnoidhemorrhageinrats.JCerebBloodFlow

Metab.2019;39(2):272-284.（1区 IF:6.045）

16.SunXG,DuanH,JingG,WangG,HouY,ZhangM.InhibitionofTREM-1attenuates

early brain injury after subarachnoid hemorrhage via downregulation of

p38MAPK/MMP-9andpreservationofZO-1.Neuroscience.2019;406:369-375（3区

IF:3.244）

17.LuX,GuR,HuW,SunZ,WangG,WangL,XuY.Upregulationofhemeoxygenase-1

protectedagainstbraindamageinducedbytransientcerebralischemia-reperfusion

injuryinrats.ExpTherMed.2018;15(6):4629-4636（4区 IF:1.448）

18.YangP,ManaenkoA,XuF,MiaoL,WangG,HuX,GuoZN,HuQ,HartmanRE,Pearce

WJ,ObenausA,Zhang JH,Chen G,Tang J.RoleofPDGF-D and PDGFR-β in

neuroinflammation in experimentalICH mice model.Exp Neurol.2016;283(Pt

A):157-64.（2区 IF:4.706）

19.TangQ,TanL,YangX,ShenQ,HuangX,WangG,ChenH,NieJ,LiS,WuL.

Willed-movementtrainingreducesmotordeficitsandinducesaPICK1-dependent

LTDinratssubjectedtofocalcerebralischemia.BehavBrainRes.2013;256:481-7.

（3区 IF:3.002）

20.TangQ,YangQ,HuZ,LiuB,ShuaiJ,WangG,LiuZ,XiaJ,ShenX.Theeffectsof

willedmovementtherapyonAMPAreceptorpropertiesforadultratfollowingfocal

cerebralischemia.BehavBrainRes.2007;181(2):254-61.（3区 IF:3.002）

21.李海燕*,王改青,唐北沙,何瑞东,王书霞,李光雪.眼咽型肌营养不良二家系的临床、影像

学特点及致病基因分析.中华神经医学杂志.2020;19(4):385-390

22.武 翠 梅 ,王 改 青 *.CLIPPEＲ S 综 合 征 一 例 并 文 献 复 习 .中 国 脑 血 管 病 杂

志.2019;16(5):266-268

23.段淑娜，王改青*，李曈，董梁，武翠梅.PPARγ和 Nrf2在脑出血后内源性血肿清除机

制中的研究进展.世界最新医学信息文摘.2018;55:76-79

24.李曈，王改青*，段淑娜.脑出血后脑损伤机制及内源性血肿清除机制的研究进展.临床

医药文献电子杂志.2018;5(49):179-182

25.伊晋莹，王改青*，王娟，段淑娜，李曈，董梁.红曲素对大鼠脑出血后脑保护作用机制

的探讨.疑难病杂志.2017;16(5):500-504



26.王娟，王改青*.脑出血后内源性血肿清除机制的研究进展.中国神经精神疾病杂

志.2016;42(7):438-440

27.韩健鹏，王改青*，胥毅，甄俊平.磁共振成像评价去铁酮、氯碘羟喹对大鼠脑出血后铁

超载的干预效果.中风与神经疾病杂志.2016;33(5):420-424

28.赵瑞，王改青*.去铁酮对大鼠脑出血后铁超载、活性氧含量及神经功能的影响.中风与神

经疾病杂志.2015;32(4):344-346

29.尹永锋，王改青*，陈艳丽.去铁酮对大鼠脑出血后三价铁转运体及神经功能的影响.中风

与神经疾病杂志.2014;31(2):130-132

30.陈艳丽，王改青*，尹永锋，赵瑞.氯碘羟喹对实验性脑出血大鼠铜蓝蛋白表达的影响.

疑难病杂志.2014;13(4):392-394

31.董卫青,王改青*.脑出血患者血清铁蛋白的水平与脑水肿程度的相关性研究.当代医药

论丛.2014;5:170-171

32.董卫青,王改青*.脑卒中患者并发高渗血症的临床诊治方法分析.医药前沿.2014;7:

118-119

33.孟杉杉,王改青*.大鼠脑出血后三价铁超载与相关转运蛋白的实验性研究.中风与神经

疾病.2013;30:316-319

34.王改青#*,杨期东,李光来,汤清平,李东芳,连霞,裴宇恒,马联胜,韩彦青.大鼠实验

性脑出血后铁超载与血红素加氧酶-1的关系.中华老年医学杂志.2008;27（5）：380-384

35.王改青#*,杨期东,李光来,汤清平,李东芳.大鼠脑出血后铁超载与二价金属转运体 1

表达变化的实验研究.中国老年学杂志.2008;28（22）：2218-2220

36.王改青#*，杨期东，汤清平，李振国，陈施艳.去铁胺干预对大鼠 ICH后水通道蛋白 4表

达变化的影响.中国神经免疫学与神经病学.2006;13(4):234-237

37.王改青#*，杨期东，李振国，陈施艳，汤清平.去铁胺干预对大鼠脑出血后水通道蛋白

4mRNA表达及脑水含量的影响.中风与神经疾病杂志.2005;22（6）：510-512

38.王 改 青 #*， 汤 清 平 ， 杨 期 东 .血 红 素 加 氧 酶 与 脑 出 血 .卒 中 与 神 经 疾 病 .

2005;12(5):314-316

39.王改青#*，杨期东，汤清平，陈施艳，李振国，黄晓松.自发性脑出血入院相关因素与

预后的关系及决策分析.中国临床神经科学.2005;13(4):396-398

40.王改青#*，杨期东，刘尊敬.铅镁及智商与注意缺陷多动障碍的关系.中国行为医学科

学.2005;14(9):782-783

41.王改青#*，杨期东.凋亡——一个令人困惑的名称.医学与哲学.2004;25(6):35-36

42.王改青#*，都萍.铅与事件相关电位智商及注意缺陷多动障碍关系分析.山西医药杂

志.2002;31(5):387-390

43.王 改 青 #*， 都 萍 .注 意 力 缺 陷 多 动 障 碍 与 铅 、 镁 的 关 系 .中 国 公 共 卫 生 .

2003;19(4):422-423.

44.王改青 #*,都萍，王慧聪.注意缺陷多动障碍儿童及家庭情况研究.中国医师杂

志.2003;5(6):200-201

45.王 改 青 #*.事 件 相 关 电 位 及 智 商 和 注 意 缺 陷 多 动 障 碍 的 关 系 .中 国 学 校 卫



生,2003;24(5):439-440

46.王改青#*,王慧聪.注意缺陷多动障碍与智商及事件相关电位的关系.中国神经科学杂志,

2003;19(4):238-241

47.聂陆一,王改青*,王慧聪.注意缺陷多动障碍儿童患者的事件相关电位研究.临床神经病

学杂志,2003;16(4):224-225

48.王改青#*.美国社区卫生服务体系的介绍.中华医院管理杂志.2001;17(9):575-6

49.王改青#*,刘爱敏.中美社区卫生服务体系的比较研究.中国卫生事业管理.2000;6:364-5

【专著/独著】

1. Gaiqing Wang#.TheSecondaryInsultsafterICH:From Mechanismsto Clinical

Translation.Neurology-LaboratoryandClinicalResearchDevelopments.2016;0-144;

NewYork.NovaBiomedical;ISBN:978-1-53610-145-4.Words:200000

2. Gaiqing Wang#*.The Pathogenesis of Edema and Secondary Insults after

ICH.(chapter 3)Intracerebral hemorrhage. Dr. Vikas Chaudhary (Ed.), ISBN:

978-953-51-1722-3, Rijeka, Croatia - EUROPEAN UNION. InTech, DOI:

10.5772/58542.2014;25-40.Words:70000

（四） 获得的学术成果奖励（标注名次）

1. 王改青，甄俊平，胡为民，王荔，孙新刚，胥毅，薛芳，赵瑞（1/8）.铁螯

合剂干预对大鼠脑出血后铁的清除及脑损害机制的影响及疗效比较.2019

年获山西省自然类科技二等奖.证书号：2017-Z-2-013；

2. 王改青，李光来，李东芳，连霞，薛国芳，赵鸿平，孙支唐，马联胜（1/8）．铁

超载对大鼠脑出血后脑水肿及铁转运通路的实验研究.2011年获山西省科

技进步三等奖．证书号：2010-J-3-053；

3. 王荔，石娜，李宇新，郭宝玉，张小菊，王改青（6/8）.单核细胞去化因

子 1、基质金属蛋白酶-9与脑缺血的实验及临床研究.2012年获山西省科技

进步三等奖.证书号：2012-J-3-051；

4. 王 改 青 (1/8).TLR7 facilitates heme scavenging through the

BTK-CRT-LRP1-Hxpathwayinmurineintracerebralhemorrhage.2019年

国家卫健委脑卒中防治工程委员会“中国脑卒中防治百篇优秀论文”北斗二等

奖；

5. 王改青(1/9).EffectComparisonofBothIronChelatorsonOutcomes,Iron



Deposit,andIronTransportersAfterIntracerebralHemorrhageinRats.

2017年太原市优秀学术论文一等奖；

（五） 获得的发明专利（标注名次）

无

（六） 主持过的科研项目（项目名称；项目编号；级别；经费；起止日期）

1.王改青，孙新刚，齐艳等.Nrf2/Hx/LRP1信号通路调控小胶质细胞 M2型转

化在脑出血后血红素清除中的作用及机制研究.项目编号：81771294；2018年

国家自然科学基金委员会资助面上项目.直接经费：60万元；起止日期：

2018.01-2021.12

2.王改青，符鹏程，刘祥玉等.红曲在脑出血后血肿吸收中的机制及疗效比较.

2020年深圳市科创委基础研究面上项目.经费：10万元 （尚未下达计划书）

3.王改青，孙新刚，胡为民等.铁螯合剂干预对大鼠脑出血后铁的清除及脑损害

机制的影响.项目编号：2014011041-5；2014年山西省基础研究项目.经费：3

万元；起止日期：2014.01-2016.12

4.王改青，胡为民，孙新刚等.两种铁螯合剂干预对大鼠脑出血的疗效比较.项

目编号：201301010；2014年山西省卫生厅科研课题.经费：5万元；起止日期：

2014.01-2015.12

5.王改青，胡为民，李光来等.铁螯合剂对大鼠脑出血后铁的清除及继发性脑损

害机制的影响.项目编号：01201115；2012年山西医科大学科技创新基金.经

费：4万元；起止日期：2012.01-2014.12

6.王改青,李光来，李东芳等.去铁胺干预对脑出血后迟发性脑损害机制研究.项

目编号：20091113；2009年山西省高校科技项目基金.经费：1.5万元；起止

日期：2009.01-2010.12

7.王改青，李光来，李东芳.影响脑梗死复发的血流动力学及血管因素的研究；

项目编号：055069；山西医科大学博士基金；经费：2万元；起止日期：

2007.01-2008.12

8.王改青,李光来，李东芳等.铁超载对大鼠脑出血铁转运通路影响的实验研究；



项目编号：2006-09；山西医科大学第二医院博士基金。经费：2万元；起止日

期：2007.01-2008.12

（七） 获得的学术荣誉

博士及硕士生导师；已培养硕士研究生 18名。承担《NanoResearch》《Journal

oftheNeurologicalSciences》《EuropeanJournalofNeurology》《Frontiersin

BioengineeringandBiotechnology》《CellTransplantation》《Psychophysiology》

《ExperimentalNeurology》《NeurologicalResearch》等多家 SCI杂志的评委。

任国家自然科学基金项目评审专家；山西省及河北省科技项目评审专家；教育部

学位中心评审专家；万方数据库专家组成员。山西省科学技术医学知识传播专家；

UpToDate审稿专家。《名医在线网》特邀专家及中国卒中临床研究首批青年科

学家。

（八） 学术兼职

1.2019.7-2022.6中国研究型医院学会脑小血管病专委会常委；

2.2018.10-2023.10北京神经内科学会脑小血管病专委会常委；

3.2020.5-2025.4 海南省预防医学会脑卒中防治专委会副主委；

4.2017.3-2021.3北京神经内科学会睡眠障碍分会常委；

5.2016.3-2019.3山西省医师协会睡眠障碍分会副主任委员；

6.2017.4-2021.4山西省老年学会心身医学专委会副主任委员；

7.2017.9-2021.9山西省心理卫生协会心理危机与压力管理专委会副主任委员；

8.2019.5-2023.5山西省抗癫痫协会精准医学及药物不良反应专委会副主委；

9.2018.9-2022.9山西省医师协会脑与脊髓损害专委会副主任委员；

10.2017.9-2021.9 山西省心理卫生协会老年精神心理卫生专委会常务委员；

11.2018.3-2022.3 山西省抗癫痫学会常务理事；

12.2018.12-2022.12 山西省医学会心身医学专委会委员 ；


